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母子の健康月間

『アドラー心理学』

皆様こんにちは。年度末も終

わり、４月になって、大変暖か

な気候になってまいりました。

随所で、桜も満開で、先週末あ

たりは、花見に行かれた方も多いのではと思い

ます。本日は、理事会がございました。理事役

員の皆様、毎回闊達なご議論ありがとうござい

ました。後程、幹事から皆様に報告していただ

きます。

皆さんは、「アルフレッド・アドラー」って方

を知っていますか？いま、流行っているので、

ご存知の方も多いと思います。私がこの人の名

前を知ったのは、３年ぐらい前に50万部も売

れ大ヒットになった『嫌われる勇気』（岸見一

郎/古賀史健：著）という本を買って読んだこ

とからです。アルフレッド・アドラーは、オー

ストリア出身の心理学者・精神科医です。かの

有名なフロイト博士やユング博士と並ぶ、精神

医学・心理学会の巨人の一人と言われておりま

す。ついこの間もＮＨＫの番組でも紹介されて

いました。今まさにアドラーブームが訪れたと

行っても過言ではないと思います。

この『嫌われる勇気』がなぜこんなにも売れ

たのでしょうか？この本が世に出るまで、私た

ちの間には、東北の大震災の影響も多分にある

と思うのですが『きずな』が大切という事が言

われていました。そのため、人付き合いを意識

したり、ＫＹにならないように相手との空気を

読むことに気を向けたりしていました。

しかし、それを気にし過ぎたせいか、大変気

に病む人たちも多く出てきました。相手から嫌

われても人付き合いから自由になりたい、他人

の目を気にすることなく生活したい、空気を読

むことなく過ごしたいという思いが出てきたの

かもしれません。そんな中、出版されたのがこ

の本であり、大ヒットにつながったのではない

かと思います。その後、アドラー心理学に関連

した本がたくさん書店にならんでいます。一

度、皆様も読まれることをお勧めします。

私がご紹介したいアドラーの心理学には、

『ほめるのではなく、勇気づけ』という考えが

あります。この考えは、子供の成長にとても役

立ちます。「子供をほめて育てよう！」というの

が、昨今の考え方です。たとえば、子供が遊ん

次回のお知らせ　　（４月20日）

親睦夜間例会（18:30～）
会場／名鉄グランドホテル

（1534回）

本日のお知らせ　　（４月13日）

卓　話「私の国際奉仕」
2760地区国際奉仕委員長 杉浦敏夫様

担当／国際奉仕委員会

新旧委員長会議（13:40～）
会場／名鉄グランドホテル

（1533回）
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≪協議事項≫　　　
１．16-17年度委員会構成の件　※別紙参照
２．５月29日（水）例会変更の件
　　ゴミ０運動参加　
　　開会式／５月29日（日）午前８時～
　　　　　　健康ドーム（沖野）
　　日　時／５月29日（日）午前９時～ 10時
　　　　　　（雨天６月５日延期）
　　場　所／県道名古屋江南線　ピアゴ付近
　　駐車場／ピアゴ西春西側駐車場

３．夜間例会へのお誘いの件
　　４月20日（水）親睦夜間例会
　　５月18日（水）親睦夜間例会
　　６月15日（水）ＩＤＭ親睦夜間例会
４． ３月親睦夜間例会決算の件　別紙参照
５．その他
≪連絡事項≫
１．地区内クラブ青少年奉仕委員長会議の件
　　日　時／５月15日（日） 13:30 ～ 17:30
　　場　所／キャッスルプラザホテル
　　登録料／ 10,000円（大野東）
２．新旧委員長会議の件
３．メール返信の件
４．その他

幹　事　鈴 木 雅 貴第10回理事会報告

委員長　今 村 康 宏出 席 報 告

鈴木君　皆様、いつも多くの例会出席ありがと
うございます。感謝です。	

平岩君　先日は義母棚橋千恵子の葬儀に参列下
さりありがとうございました。ロータリーの
家族会をとても喜んでいました。

平岩君　３月３日の桃の節句に内孫の男の子が
産まれました。名前は桃太郎！・・・ジョー
クです。エイトと言いますのでよろしくね。

檜吉君　1944年４月５日に生まれ、昨日で72
のパーです。ゴルフはパーとはいきません
が。

熊澤君　良い陽気になりました。桜も満開で
す。結婚記念日の祝福を受けて。	

山下君　４月、岩倉の桜まつりに行ってきまし
た。元気に過ごしましょう。

片山君　西村パスト会長、運転免許証の更新手
続ありがとう。又誕生日の祝福を受けて。

沖野君　昨日、孫と一緒に花見に行ってきまし
た。	

堀尾君　次男が社会人になりました。
魚住君　今月４月より、新入社員をむかえまし
た。ピカピカの１年生です。

冨田君　業務多忙！！でもない！！
松浦君　すがすがしい天気です。本日は学校の
入学式で朝一番から心がはずみました。

太田（利）君　桜は本当にいいですねえ！！	
黒野君　今日は、入学式のところが多いようで
す。４月は、気分一新して頑張りましょう。

太田（吉）君　新年度が始まりました。我が次
男も、今年から大学生です。そして夫婦二人
だけの家になりました。

委員長　黒 野 明 彦ニコボックス

第1532回
会員数：31名 出席数：26名 出席率：90.0％
前々回第1530回　修正出席率：92.0％
メーキャップ　沖野君（合瀬川清掃）

《 第1532例会　ニコボックス 》
寄 付 会 員 数
本 日 の 合 計 額
本日までの累計額

14名
59,000円

1,202,000円

だおもちゃを片付けたとき、あなたはどのよう

な言葉がけをしますか？「よくできたね」「おか

たづけしてえらかったね」と言います。この言

葉をかけられた子供はとても喜ぶでしょう。し

かし、ほめられないと片づけをしない子供に

なってしまうことが心理学で分かっています。

あるいは、ほめられないとがっかりしたり、大

人に褒められるために自分では望んでないこ

とをしてしまったりするかもしれません。そ

して、このように褒めるということは、自分

が『上』だと思っている人が、自分より『下』だ

と思っている人にかける言葉であるとも言えま

す。そして、子供をコントロールするための対

応とも言えます。アドラー心理学では、『私た

ち人間はみんな対等である』というアドラーの

考えに基づいています。そこで大切になってく

るのが『勇気づけ』です。勇気づけは、相手を

尊重し、信頼する事を基本にしています。そし

て、相手に課題を乗り越えられる活力を与える

ことにあります。つまり、人は、みんな仲間で

あり、自分には目の前の課題に対して乗り越え

られる能力があると相手が思ってもらえるよう

な対応をすることです。先の例で、『勇気づけ』

としての言葉がけには、たとえばこんなものが

あります。「お片づけをして、うれしかったよ」

「ありがとう」があります。この「ありがとう」

という言葉がアドラーは、対等で、とても大切

な言葉だと言っています。私もこれからは、子

供や社員には、上からの態度で褒めずに、この

「ありがとう」という言葉をかけていきたいと

思います。

皆様、ご清聴いただき「ありがとう」ござい

ます。
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〇中村エレクト次期会長
　委員会構成表について
〇国際奉仕委員会　檜吉委員長
　次回卓話のお知らせ
〇職業奉仕委員会　平野委員長
　健康診断について

〇社会奉仕委員会　平岩委員長
　会葬のお礼と、ロータリーの友から碧南ロー
タリークラブ山中氏96歳を紹介

〇親睦活動委員会　冨田委員長
　４月のお祝い
　１分間スピーチ　檜吉君

委 員 会 報 告 

出席報告
出席委員長
今村康宏君

次回卓話のお知らせ
国際奉仕委員長

檜吉真寿君

誕生日のお祝い
檜吉真寿君

五条川ロータリー桜
平岩慎次君撮影

ニコボックス委員会より
委員長

黒野明彦君

健康診断について
職業奉仕委員長

平野弘康君

幹事報告
幹　事

鈴木雅貴君

会葬のお礼と「ロータ
リー」の友から碧南ＲＣ
会員山中氏（96歳）を紹介

次期委員会構成表について
会長エレクト
中村隆文君

４月の慶祝
親睦活動委員長

富田昭雄君
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委　員　会　名 委　員　長 副　委　員　長 委　　　員

ク ラ ブ 奉 仕 冨　田　昭　雄

出 席 松　岡　幸　彦 熊　澤　勝　則 野　田　和　正

会 員 増 強 魚　住　尚　三 大　野　東　秀 山　下　隆　義

ロータリー情報
会員選考・職業分類

太　田　吉　宣 山　下　隆　義 熊　澤　勝　則

会報・雑誌広報 今　村　康　宏 住　川　誠　一

プログラム・史料 瀧　本　　　守 太　田　利　和

ニ コ ボ ッ ク ス 沖　野　　　満 今　村　康　宏 太　田　利　和

親 睦 活 動 黒　野　明　彦 檜　吉　真　寿
辻　　　光　範

堀　尾　明　史

野　田　和　正

松　岡　幸　彦

会 場 池　山　　　悟 住　川　誠　一 平　岩　慎　次

職 業 奉 仕 堀　尾　明　史 片　山　　　進 沖　野　　　満

社 会 奉 仕 鈴　木　雅　貴 魚　住　尚　三 熊　澤　勝　則

国 際 奉 仕 平　野　弘　康 平　岩　慎　次

環 境 保 全 太　田　利　和 池　山　　　悟 魚　住　尚　三

青 少 年 奉 仕 竹　本　義　明 今　村　康　宏

ロータリー財団
米山記念奨学会

山　下　隆　義 赤　堀　博　宣 平　岩　慎　次

Ｓ Ａ Ａ 檜　吉　真　寿 安　田　基　甫

会 計 大　野　眞　一 平　野　弘　康

会 計 監 査 赤　堀　博　宣 水　上　惠　一

ソングリーダー 住　川　誠　一 竹　本　義　明

　委員会構成表

2016 ～ 2017年度
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