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先日の毛利君、平野君、檜
吉君、住川君の古希の祝いと
ゴルフコンペ、お疲れ様でし
た。
本日例会終了後、30周年実

行委員会があります。関係委
員長の皆様よろしくお願いします。
先週の土曜日より急に暑くなりまして今週の

月曜日梅雨明けとなりました。その後連日の猛
暑で800人～ 1000人の方が熱中症で病院に搬送
されています。５月初旬から６月末迄に全国で
4200人を超え昨年の倍のペースで増えているそ
うです。政府は今年初めて７月を「熱中症予防
月間」に指定し「こまめに水分補給を」と呼びか
けています。
熱中症を防ぐためには熱中症に対する十分な

知識を持つ事が重要だと思います。
熱中症とは
多量の発汗により体内の水分や塩分のバラン

スが崩れるために発生する筋肉組織や循環機能
への障害や、汗をかいても体温の発散が十分に
出来ないために体内の筋肉等で発生する熱等
で、体温調節や循環機能等の働きに障害が起る
病気で、症状により次の様に分類されます。
熱射病（一番危険）：高体温で脳の体温中枢が

麻痺し発汗停止や意識障害が起きる。例えば、
体温が40℃で汗が止まっている状態。
熱疲労（危険度中）：脳の血流が不足し、頭痛、

めまい、吐き気が起きる。
熱けいれん（危険度小）：大量に汗が出る環境

にいて水だけを補給した時、血液中の塩分が急
激に薄まり発症します。
救急措置
熱中症が起こったら、まず救急車を呼び、涼

しい場所で衣類をゆるめて安静にさせ、スポー
ツドリンク等を与えます。熱中症用ドリンクで
ＯＳ-１が良いそうです。まず医師に見てもら
うのが１番です。熱けいれんではなるべく早く
食塩を与えます。熱疲労では足を高く上げて寝
かせ、手足の先から中心部に向けてマッサージ
し、医療機関で早めに受診させます。
熱射病では全身に冷水をかけて風を送るな

ど、あらゆる方法で身体を冷却し、一刻も早く
救急病院に搬送します。氷やアイスパックがあ
れば首、わきの下、もものつけね等太い血管の
上を冷やすのが効果的です。

ロータリーを実践するための準備月間
2013年７月10日　第１４０９回　例 会

　　司　　　会　　会場委員長　松 浦 正 義

本日のお知らせ　　（７月17日）

事業計画発表
担当／クラブ奉仕部門

会場／名鉄グランドホテル
（1410回）

次回のお知らせ　　（７月24日）

 ＡＢブロック会議　 （17:30 ～）

 ＩＤＭ親睦夜間例会（18:30 ～）
担当／親睦委員会

会場／名鉄グランドホテル
（1411回）
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幹　事　平 岩 慎 次幹 事 報 告

委 員 会 報 告

《 第1409回例会　ニコボックス 》
寄 付 会 員 数
本 日 の 合 計 額
本日までの累計額

13名
46,000円
155,000円

１．本日五大奉仕部門事業計画発表をお願いします。
２．ファーストクラスイニシアチブ無事達成
　　達成クラブは世界で38地区、日本では2760
　　地区で大変名誉な事です。
　　○2013-14年度地区ガバナー 100％の寄付
　　　US$　865,044.45
　　○2013-14年度地区財団委員長389名寄付
　　　US$　802,680.59
　　○2013-14年度クラブ会長10,982名寄付
　　　US$　3,067,731.16
　　2013年６月25日現在　US$ 4,735,456.20
３．ＡＢブロック会議
　　日時／７月24日　17:30より
　　※その後夜間例会
４．ガバナー補佐訪問
　　日時／７月31日
　　※その後クラブ協議会（代理出席も）
　　ガバナー補佐：小島三男様（一宮中央ＲＣ）
　　地区副幹事：三浦康彦様（西尾ＲＣ）
　　分 区 幹 事：白木公明様（一宮中央ＲＣ）
５．３クラブ合同ガバナー公式訪問
　　日時／８月28日　12:30　　国府宮にて
６．規定審議会決定報告
　　７月１日より名称変更
　　・地区協議会→地区研修協議会
　　・新世代奉仕委員会→青少年奉仕委員会
７．出席免除者は申請書にサインをお願いします。
８．本日例会後13：40より30周年記念実行委員
　　会を行います。

○五大奉仕委員会報告
　職業奉仕委員会：冨田委員長
　社会奉仕委員会：太田委員長
　環境保全委員会：松尾委員長
　国際奉仕委員会：辻副委員長
　新世代委員会：竹本委員長
　Ｒ財団・米山記念奨学会：沖野副委員長
○９月25日職場見学会（職業奉仕）予定

委員長　吉 田 　 透出 席 報 告

会員数：33名 出席数：27名 出席率：90.00％
第1407回（前々回）　修正出席率：100％

熊澤君　暑いです。健康に注意。先週誕生祝を
受けて。30周年実行委員会が有ります。よろ
しくお願いします。

沖野君　長女に女の子が誕生しました。
赤堀君　毛利君、檜吉君、平野君、住川君、古
希を迎えられおめでとうございます。記念ゴ
ルフコンペでは優勝させていただきました。

大野（東）君　前年度理事・役員の皆様、昨晩は
お忙しい所、ご参加ありがとうございました。

竹本君　欠席のおわび。
大野（眞）君　業務多忙。
冨田君　今年度職業奉仕委員長をおおせつかり
ました。吉田君、松浦君、皆様御協力よろし
くお願いいたします。

野田君　古希の祝いのゴルフコンペに参加しま
した。フォーカスが当たりました。運が続く
ことを祈って。

鈴木君　熊澤会長、平岩幹事、１年間宜しくお
願い致します。また、古希ゴルフコンペでは辻
顧問、太田君、松尾君大変お疲れ様でした。
メンバーにも恵まれ楽しい１日を過ごせました!!

太田君　誕生日のお祝いをいただいて。先日の
古希ゴルフではお世話になりました。

魚住君　前日のゴルフコンペ、暑い中ご苦労様
でした。

松浦君　暑い、暑い、暑い、気合だ。皆様、ご
自愛ください。

松尾君　夏の交通安全運動が20日迄行われま
す。ＨＯＴ・ホットキャンペーン実施中。皆
様お気を付けて。

委員長　魚 住 尚 三ニコボックス

熱中症予防、予測のためにＷＢＧＴ（Wet-Bulb 
Globe Temperature）という指標があります。「暑
さ指数」と言えます。ひと昔前の不快指数とよ
く似ております。最近では簡易型ＷＢＧＴ測定
器が市販されておりまして、基準値を超えると
警報が鳴る仕組みです。又、ＷＢＧＴの予報値
等の情報も国立環境研究所のＨＰ、日本気象協
会の情報でＷＢＧＴ関係のＨＰがあります。
熱中症は業務中だけでなくゴルフのプレー中

にもよく起きています。十分注意して、まずは
この夏を乗り切りましょう。

理事役員ご苦労様会
平成25年7月9日  名古屋国際ホテル「銀座」にて
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