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「国家」「奉仕の理想」

会　長　大 野 東 秀会 長 挨 拶

ソングリーダー　竹 本 義 明唱 和

会　長　大 野 東 秀点 鐘

お彼岸は苦しみ、迷いの世界
である「此岸」から安らぎの世界
「彼岸」へ渡ることを目指す修行
の期間であると言われています。
この二つの岸の間を流れ、迷

いと安らぎの世界を隔てている
のが煩悩の川です。煩悩とは、私達がもともと
持っている欲望に自分が自分がという執着が結
びつくことによって起こる、苦しみの原因とな
るものです。
この煩悩の川を
布施（貧ることなく分けあたえる）
持戒（自分を律する決まりを守る）
忍辱（欲望に負けず耐え忍ぶ）
精進（怠ることなく正しい道を歩み続ける）
禅定（のぼせをさまし静かな心を持つ）
智慧（物事の理

ことわり

を正しく知る）
の六つの行いを船として実践することで、迷

いの世界から安らぎの世界へ到る「到彼岸」を理
想としています。
理想の世界というと、今私達が立っている場

所ではない、はるか彼方のように考えて、何と
かそこへ渡ろうと必死になります。

2013年３月13日　第１３９４回　例 会

　　司　　　会　　会場委員長　冨 田 昭 雄

識 字 率 向 上 月 間
（3/13を含む1週間：世界ローターアクト週間）

委員長　野 田 和 正出 席 報 告

【1393回 西尾張分区ＩＭ】
会員数：33名 出席数：33名 出席率：100％
第1391回（前々回）　修正出席率：96.29％

〈メーキャップ〉沖野君（パスト会長会）
【1394回】
会員数：33名 出席数：26名 出席率：89.65％
第1392回（前々回）　修正出席率：93.10％

〈メーキャップ〉熊澤君（恒久基金・大口寄付委
員会）、中村君（委員長会議）、吉田君（委員長会
議代理）

けれども向こう側に渡るのを妨げているの
は、自分自身の抑えがたい煩悩なのです。それ
をコントロールできれば、今生きているこの場
所を安らいだ世界にすることもできるのです。
迷いと安らぎは表裏一体です。静かに自分の

煩悩と向き合い、自分の行いを省りみて「到彼
岸」につとめることが、お彼岸に込められた仏
教の願いです。

次回のお知らせ　　（４月３日）

クラブフォーラム

今月のお祝い
会場／北名古屋商工会館

担当／会長・幹事、会場委員会

（1396回）

本日のお知らせ　　（３月27日）

ＰＥＴＳ報告
担当／次年度熊澤勝則会長

第10回定例理事会（13:40 ～）
会場／ＣＢＣ自動車学校

（1395回）



《 第1394回例会　ニコボックス 》
寄 付 会 員 数
本 日 の 合 計 額
本日までの累計額

15名
54,000円

1,286,000円

１． ３クラブ合同新年例会、ＩＭの会費を３月
25日に引き落としを行います。口座残高
確認をお願いします。

２． ライラセミナーの修了証とお礼状が届きま
した。

３． セントラル愛知交響楽団より「コンチェル
トの夕べ」の招待状が届きました。

　　日時／３月25日（月）18:45開演
　　場所／愛知県芸術劇場コンサートホール
　　ご希望の方はお申し出下さい。
４． 次回３月27日例会場は、ＣＢＣ自動車学

校様です。例会終了後、定例理事会を開催
いたします。　

幹　事　堀 尾 明 史幹 事 報 告

歯と身体の驚きの関係

誤嚥性肺炎／嚥下性肺炎

卓　話

日本人の死亡原因の三大疾
病には悪性新生物（ガン）、心
疾患、脳血管疾患に続き４位
に誤嚥【ごえん】性肺炎（飲食物の飲みが正しく
働かず、嚥下障害で口の中の唾液、細菌、痰、食べ
物が気管肺に入り込み炎症を引き起こす）があ
ります。この誤嚥性肺炎を原因とした65歳以上

の死亡率が96％と非常に高く、
90歳以上では死亡原因第２位に
順位があがります。嚥下障害は、
脳血管障害、口腔・咽頭・喉頭疾
患、食道疾患などにみられ、低栄
養、脱水症状、食べる楽しみの喪
失、誤嚥性肺炎や窒息の危険や

死への道など、様々な不利を被る。
誤嚥性肺炎の症状⇒飲み込む能力が低下、食

物が口に残る、口からこぼす、食事時間が長い、
パサパサ食物が飲み込みにくい、むせる せき込
む、痰、食後ガラガラ声かすれる、食事疲れ、食欲
低下、体重減少、発熱、頻（ひん）呼吸、頻脈、動作
低下、意識障害、失禁。誤嚥の原因⇒喉頭蓋がず
れて嚥下咀嚼に関与する神経・筋、知覚の低下、
唾液分泌低下にう口内乾燥、ムシ歯，義歯、噛み
合わせ、口腔衛生不良、カンジダ、入院時義歯の
除去。誤嚥性肺炎を起こす細菌⇒口腔内常在菌

（ブドウ球菌等）や口腔内容物を微量誤嚥によ
る。誤嚥性肺炎は反復して起こる事が多く死亡
率が高い肺炎発症時の治療より歯の予防が重要

対策⇒１：良質な歯科治療(冠、義歯、インプラ
ント)、口腔衛生、歯間電気ブラシ、健診。２：喉
頭蓋（気道と食道の弁）⇒パ・カ・
ム・ラッ・クを発音。３：咬んで
楽々！カムラックで口腔周囲の
筋肉やバランスを良くする。

西春歯科の高性能ＣＴスキャナーの導入・口
腔がん：歯肉の中のアゴの骨や腫瘍等の状態
が19秒で、今までの一般保険検査では解りにく
かったことが、具体的に判ります。1980年イン
プラントレントゲン付きオペ室を設置。

お髭の殿下「寛仁親王を偲んで」

委員長　片 山 　 進ニコボックス

大野（東）君　65歳の誕生日を迎えて。
堀尾君　平岩先生、卓話よろしくお願いします。
西村さん山本さん昨日はお世話になりました。

熊澤君　インドポリオワクチン投与・ブータン
の旅より無事帰国しました。西尾張分区ＩＭ
御苦労様でした。

安田君　結婚記念の祝福を受けて。
瀧本君　趣味多忙。
竹本君　欠席のお詫び。
住川君　誕生日祝ありがとうございます。
吉田君　平岩先生卓話をよろしくお願いします。
平岩君　ＩＭ、まん前でおどりを拝見し鼻血が
出そうでした。歯と体の関係の卓話させて頂
きます。熊ちゃんおみやげありがとう。

宮川君　ガラスに塗る遮熱塗料ができました。
夏の省エネ対策に、ぜひ御用命下さい。

冨田君　平岩さん卓話宜しくお願いします。
松浦君　ＩＭ欠席のお詫び。
水上君　業務多忙。
太田君　業務多忙。妻の誕生祝をいただいて。
片山君　結婚記念日を祝福いただいて。

第14回西尾張ロータリークラブ美術展に野田君
と瀧本君が出品されました。
日時／ 2013年３月19日（火）～３月24日（日）
場所／稲沢市荻須記念美術館

第14回西尾張ロータリークラブ美術展
　　併催　稲沢身体障害者作品展

クラブ奉仕委員長  平 岩 慎 次
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