
－１－

ロ ー タ リ ー を 考 え る 月 間

司　会　　会場委員長　尾 関 正 美

〝ロータリーソング　四つのテスト〟

会　長　住 川 誠 一点 鐘

ソングリーダー　野 田 和 正唱 和

会　長　住 川 誠 一会 長 挨 拶

皆さんこんにちは。モンゴ
ルへ行かれた皆様、ご無事の
お帰りを心よりお喜びを申し
上げます。後ほど土産話を楽
しみにしております。
今日は、ＩＤＭ親睦夜間例

会で御座います。暑い最中で
御座いますが楽しいノミニケーションに致しま
しょう。又来週はガバナー補佐訪問となってお
ります。後ほど幹事のほうからも詳しい報告が
あると思いますが、欠席の無いようによろしく
お願いいたします。
先日の中日新聞に、「六月無礼」ということば

が載っておりました。平家物語に出てくる言
葉だそうでありまして、旧暦の６月は夏の盛り
で、丁度７月の今頃に当たるのではないでしょ
うか。余りの暑さに少々の失礼はお許しをいた
だきたいとの思いから出たことばではないかと
思います。けだし名言だとおもいました。
環境省の音頭取りで2005年から始まった、

クールビズもいまやすっかり定着してきました
が昔からあった言葉だと感心いたしました。
さて冷たい水のうれしい頃になりましたが

「汗をかくのはいやだから」と夏場に水分を控え
る方がいますがそれは却って逆効果。この季節
に水分が不足すると脱水症状を起こす危険もあ
り、夏ばての原因にもなります。水分の不足が

続くと新陳代謝がうまくいかなくなり、体の動
きも鈍ってまいります。一日２リットルの水分
補給が人体には必要だそうであります。私も通
風の治療を受けておりまして、お医者さんから
同じことを言われました。しかしそれだけの量
の水を飲んでいる人はほとんどいません。
私事を申しますと、朝おきて鉄瓶でお湯を沸

かして湯冷ましにして、常温のまま、一日飲ん
でおります。自然界は水をベースに成り立って
おりますし、免疫力を高めるためにも大変水は
重要であります。又科学者の間でも水と空気は
触るなといった不文律のような、ものもあるよ
うですし、「水は方円の器に随う」とも申します。
水は、それだけ神秘なものなのかもしれません。
われわれ、水の豊かな日本に住まいする、感

謝を込めて今日から「水飲み習慣」をはじめま
しょう。

ゆるむな　力むな　こだわるな　許さるるまま
水の如くに

2010年７月28日　第１２７４回　夜間例会

次回のお知らせ　　　（８月11日）

第２回定例理事会【17：00 ～】

夜間例会【18：30 ～】

クラブ・フォーラム
会長、幹事

（1276回）

本日のお知らせ　　　（８月４日）

ガバナー補佐訪問
会長、幹事、エレクト、副会長

クラブ協議会【13：45 ～】

（1275回）
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第1274回（本日計）　　　　　 43,000円

本日迄の累計額　　　　　　220,000円

北京・内モンゴル旅行者一同
５日間、楽しく遊び、見学してきました。皆
様にお土産を忘れました。ニコボックスでご
かんべん下さい。又劉君も喜んでいました。
皆様によろしく、お伝え下さいとの伝言も頂
きました。

立松君　住川年度初参加です。よろしくお願い
いたします。

太田君　誕生日のお祝いありがとうございます。
熊澤君　先日まで、内モンゴルのフフトトに行
ってきました。誕生日の祝福を受けて。

鈴木君　業務多忙。
森川君　劉君の故郷内モンゴルに参加頂いたみ
なさんの温かいお気持ちとご協力で無事に旅
行を終了する事ができました。有難うござい
ます。

松尾君　先回例会欠席のお詫び。親睦委員さん夜
間例会ご苦労様です。誕生祝いをいただいて。

大野（眞）君　業務多忙
赤堀君　北京・内モンゴルの旅、楽しんできま
した。

瀧本君　出席率を高める夜間例会を増そう。
平岩君　劉君の北京、内モンゴル旅行は、片山
さん熊澤さん始め皆様すばらしい思い出をあ
りがとう。名鉄観光様のおかげで100点満点
で200点です。心より感謝します。

藤岡君　尾関さん先日はお世話になりました。

委員長　藤 岡 重 光ニコボックス

会員数：33名

出席数：25名

出席率：89.6％

第1272回（前々回）　修正出席率：78.1％

〈メークアップ〉　第1272回分
堀尾君（地区広報委員会）

委員長　鈴 木 雅 貴出 席 報 告

Ⅰ．分区運営委員会報告

１． 「８／４ガバナー補佐訪問」の件

　　日時／平成22年８月４日（水）

　　○ガバナー補佐訪問内容

　　　会長幹事会／11：50～12：20（18階アイリス）

　　　出席／会長・幹事・会長エレクト

　　　例会／ 12：30 ～ 13：30

　　　クラブ協議会／ 13：30 ～ 15：00（例会場）

　　　出席／会長・幹事・理事・役員・委員長

　　　　　　ならびに入会３年未満

　　　　　　（藤岡君、鈴木君、冨田君、竹本君）

　　　ガバナー補佐、地区副幹事、分区幹事同伴

　　　登録料なし　ニコボックス＠5,000 ／人

２．分区運営委員会に関する事項

　　年４回開催（７月、12月、２月、６月）

３．地区大会（11月20日～ 21日）の件

　　西尾張分区全員登録を決議

　　（登録締切日確認中）

４．ＩＭ開催にかかわる事項

　　日時／平成22年３月５日（火）15:00 ～

　　全員登録を決議　登録料＠11,000（予定）

　　食事は着席を予定。

Ⅱ．その他事項

１．第２回理事・役員会開催

　　（ガバナー補佐訪問のため２週目です）

　　日時／平成22年８月11日（水）

　　　　　17：00 ～ 18：00　18階　アイリス

２．８月夜間例会開催

　　日時／平成22年８月11日（水）18：30 ～

３．会長・幹事激励会開催

　　日時／平成22年８月６日（金）18：30 ～

　　主催／片山前会長・山下前幹事

　　場所／名鉄グランドホテル

　　予定者については出席を願います。

幹　事　中 村 隆 文幹 事 報 告

劉君からおみやげを頂いて来ました。 今月のお祝い。おめでとうございます。



Ｉ Ｄ Ｍ 親 睦 夜 間 例 会

▼

ロータリーの明日を担う面々。

　 ▼初めてのＩＤＭ参加の竹本義明君。

▲会長エレクト沖野君

　中締めの挨拶。

IDM
親睦夜間例会
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名　鉄

グランドホテル


